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新学期は自分の学習を見直そう！ 

茗渓塾塾長 長谷誠基 

 3 月になり、中学受験・高校受験・大学受験のほとんどが終了しまし

た。今年も昨年同様、新型コロナに振り回された受験でしたが、受験生

たちは自分の目標に向けて頑張ってくれたと思います。中学受験は受

験者数が過去最高に近付き、非常に厳しい入試だったと思います。高

校受験も実力突破の入試の学校は厳しい倍率になります。大学受験

は共通テスト 2年目で数学の難化が話題になりました。どの受験も楽な

ものは１つもなく、志望校へ向けてきちんとした準備が必要だなとあらた

めて感じられたものだったと思います。 

 塾では 2月から中学受験コースが新年度のスタートを切り、3月からは

それ以外のすべてのコースが新年度スタートになります。新しいテキスト、

新しい先生の下で初めの一歩を踏み出します。 

 新学期にやるべきことは、２つあります。１つは学習の見直しです。まず

は宿題をきちんとやれているのか？授業のやり直しができているか？を確

認しましょう。宿題がやれていない場合は、なぜできないのか？時間がな

い、解き方がわからない、など色々な要因があると思いますが、時間が

取れない場合は生活習慣の見直しも必要です。時間がないないと言っ

ている割には、ゲームはしっかりやっていたり、夜遅くまで You tube を見て

いたり、SNSで友達とやり取りをしていませんか？宿題は集中してやれば、

意外に短時間で終わるものです。まずは宿題をやり、その後でも自分の

時間は作れるはずです。解き方が分からない場合は、授業中に理解で

きていないのか？それとも、 

時間がたって忘れてしまったのか？が考えられます。時間が経って忘れて

しまっている場合は、宿題をやるスケジュールをなるべく授業から時間を

空けないように工夫しましょう。もし授業中に分からなかった場合は、授

業後に残って質問したり、土日や授業前後に宿題を塾でやることも良い

解決法だと思います。塾でやれば時間的な問題も解決できるのではな

いでしょうか？ 

 ２つめは生活習慣の見直しです。自分の１日の過ごし方で、どこに学

習の時間を入れるのか？効率よく学習するにはどうすればよいか？一度

よく考えてみると、よい方法が見つかることも多いものです。上手くいかな

い場合は先生に相談してみて下さい。 

 ４月になると、学校も始まり受験生は模擬試験も始まります。よいスタ

ートを切るためにも、まず自分の目標を確認し、学習や生活のスケジュ

ールを見直してみましょう！ 


